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Jakten på nye kontaktpersoner!



   Grunnkurs i sorgarbeid
Kunne du tenke deg å ha kontakt med andre som har mistet barn? Vi trenger flere frivillige! Til høsten blir det arrangert 2 kurs i sorgarbeid for alle som kunne tenke seg å bli kontaktpersoner.
Prosjektets målsetting og målgruppe 

Foreningen ønsker å ha minst 2 kontaktpersoner i hvert fylke; i de større byene helst 3 eller 4. 

Vi ønsker oss frivillige personer som har eller skal gjennomføre grunnkurs i sorgopplæring og som er villig til å være kontaktperson via telefon, e-post eller personlig besøk. De kan også være med å starte opp en lokal sorggruppe dersom det skulle være aktuelt. 

De bør ha nær kontakt med eventuelle lokallag eller fylkeslag i nærheten. 
Alle som vil ta oppdrag som kontaktperson må ha gjennomført grunnkurs i sorgarbeid.

Foreningen har ingen absolutte regler, men anbefaler at det har gått minst 2 år siden man selv mistet barn, og at man har et avklart forhold til egen sorg før man påtar seg oppgaven som kontaktperson. 

Program

Kursene vil bli ledet av foreningens kursansvarlig Bente Guildal som har lang og bred erfaring med sorgarbeid. 

I løpet av helgen skal vi innom følgende tema:

- Døden i vår kultur

- Skikker rundt dødsfall og begravelse

- Barn og sorg

- Tapsreaksjoner og mestring

- Sorgreaksjoner

- Hjelp til sørgende

- Sorggrupper

- Veiledning

I tillegg vil det være praktiske øvelser og gruppearbeid.

Gjennomføring

Det vil bli arrangert 2 like grunnkurs i sorgarbeid, et i Sør-Norge og ett i Midt-Norge. Det er plass til ca. 20 personer på hvert kurs.

Kursene vil bli arrangert 24.-25. oktober i Oslo og 21.-22. november ved Trondheim.
Programmet starter kl. 11.00 lørdag formiddag, og avsluttes kl. 16.00 søndag.
24.-25. oktober 2009 

Sted: 
Soria Moria Kurs og konferansesenter, Voksenkollen i Oslo

21.-22. november 2009 

Sted: 
Rica Hell Hotell, Værnes utenfor Trondheim

Prosjektet er støttet med midler fra Helse og Rehabilitering, og dekker kursavgift, overnatting og reise over kr. 200,-. Eventuelle flybilletter skal kun bestilles etter bekreftet påmelding og etter nærmere retningslinjer. 

Påmeldingsfrist er 1. september 2009 
______________________________________________________________

Ja, jeg vil gjerne delta grunnkurs i sorgarbeid
⁪   Jeg vil gjerne delta på kurset 24.-25. oktober 2009 på Soria Moria Hotell i Oslo
⁪   Jeg vil gjerne delta på kurset 21.-22. november 2009 på Rica Hell Hotell, Værnes

Navn: ______________________________________________________

Adresse:_____________________________________________________


  ______________________________________________________

E-mail:_________________________
Telefon:_________________________

Påmelding sendes: Foreningen ”Vi som har et barn for lite”, P.b. 4730 Nydalen, 0421 Oslo

Eller på e-mail: sekretar@etbarnforlite.no 

NB: Påmeldingen er først gyldig etter bekreftelse fra foreningen. Ved stort antall påmeldte kan vi bli nødt til å foreta en loddtrekning.

Program og mer informasjon om seminaret sendes de påmeldte.
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